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PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE SYROVATKA
Platnost od 1. 1.2026

Détska skupina Syrovatka zajistuje vychovu a péci o déti predskolniho véku od dvou do Sesti let. Po
dohodé lze pfijmout i dité mladsi dvou let. Prostory détské skupiny splniuji veskeré stavebni,
hygienické, provozni a bezpecnostni pozadavky vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skuping, v platném znéni, a vyhlasky ¢. 146/2024 Sb., o pozadavcich na
vystavbu na prostory, v nichZ je poskytovana sluzba péce o dité.

Hlavnim cilem DS Syrovatka je preddvat détem dovednosti, které jim nendsilnou hravou formou
pomahaji rozvijet svou fantazii, tvofivost, vnimat barvy, tvary, poznavat rlizné materidly, svét kolem
nas, nové kamarady a vést je k samostatnosti. Pomahame v navazovani novych kamaradskych vztaht
a zaclenéni méné adaptabilnich déti do kolektivu.

Nasim cilem a Ukolem je détem vytvofit atmosféru plnou pohody, kde se déti citi dobre a bezpecné a
kde najdou nové kamarady, se kterymi proziji spoustu radostnych a péknych chvil pfi spolec¢nych hrach.
Nabizime sezndmeni s novymi dovednostmi a informacemi. DlleZité je prostiedi plné podnétl
napomahajici k sprdvnému a rovnomérnému rozvoji.

Individualni pfistup ke kazdému ditéti, vytvareni harmonického a laskavého prostredi je zaklad.
Samoziejmosti je laskyplné uspokojovani vsech potreb déti, poskytovat détem pocity bezpedi a jistoty,
predchazet frustracim.

U déti rozvijime celou jeho osobnost, poskytujeme mu zaklad pro zdravé sebevédomi a sebejistotu,
byt samo sebou a zaroven se prizplsobovat Zivotu ve spolecnosti.

Dbame na rozvoj jazykovych a komunikativnich schopnosti a dovednosti.

Détem napomahdame zvySovat jejich predstavivost, slovni zdsobu, schopnosti myslet v SirSich
souvislostech a rovnéz rozvijet schopnosti Iépe formulovat své myslenky. Déti se uci nové basnicky a
pisnicky, doplnéné pohybovymi aktivitami.

Pomahame rozvijet schopnosti jemné i hrubé motoriky, posilujeme koncentraci pozornosti, paméti a
dalsi kreativni ¢innosti, které jsou prizplsobeny véku, zajmu a individualnim potfebam kazdého ditéte.
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Metody vychovy

ProZitkové uceni— vyuzivame prirozeny zpUlsob, jak dité objevuje svét, pfimé zazitky pfirozené rozvijeji
détskou zvidavost a potfebu objevovat, preferujeme formu volné hry

Situacni uceni — vychazime z béznych situaci, se kterymi se dité v jeslich setkava, k objevovani novych
véci a k upevinovani vhodnych vzorcd chovani

Socialni uéeni - vyuzivdme principu pfirozené napodoby, poskytujeme détem vhodné vzory chovani a
jednani v urcitych situacich a pfi feseni konfliktd mezi détmi

Kooperativni u¢eni — podporujeme rozvoj spoluprace mezi détmi, kterd zpocatku ma podobu vymezeni
vlastnich hranic, respektovani hranic druhych déti a postupné sméruje ke spolecné hie

Vychovné zasady

Respekt k osobnosti ditéte — respektujeme vyvojové a osobnostni potfeby déti, napomahame v jejich
uspokojovani

Jistota a bezpeli — vytvafime bezpecCné prostiedi, zname pravidla bezpecnosti prace s détmi a
dodrZujeme je Jasné hranice — stanovujeme détem jasné hranice, v nichZz se mohou bezpecné
pohybovat

Pravidelny reZim — pravidelnost a srozumitelnost prispiva k pocitliim jistoty a bezpecného zazemi a
napomaha k osvojovani dulezitych navyku

Spoluprace — pfi rozvoji ditéte spolupracuji vSichni zaméstnanci s rodici

Béhem tydne se pravidelné stfidaji pfevazné tyto hlavni ¢innosti:

Vytvarné tvoreni — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych dovednosti,
seznamovani s uméleckymi dily, vytvarnou formou si osvojovat okolni skutecnost, vztahy mezi lidmi a
vécmi i vzdjemné souvislosti, osvojovani prace s materialy, seznameni se s vytvarnymi technikami,
rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky atd. malovani vodovymi,
temperovymi barvami, kresleni pastelkami (dbame na spravné drZeni stétce, pastelky), prace s dalSimi
materialy (jemna motorika).

Hudebni aktivity — spolecny zpév, uceni se novych pisni¢ek, vnimani melodie, rytmu.

Spolecné sdileni — pro rozvoj komunikacnich schopnosti si sdilime své zazitky, které jsme o vikendu
méli, popisujeme, co se nam libilo

Pohybové aktivity — cvi¢eni (hruba motorika-rovnovaha, pruznost, obratnost, postfeh) — rozvoj jemné
i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného ristu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj
sebe obsluznych dovednosti, zdravych navykd, vytvareni fyzické pohody
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Aktivity s knizkou — vypravéni pohdadek, pfibéhd, basnicek, prace s knizkou k danému tématu (rozvoj
reci, mysleni — pojem nahore-dole, vpfedu, vzadu, maly — velky apod.)

Aktivity k rozvoji estetického vnimani - rozvoj estetického citu ke svému okoli, sezndmeni se s
nékterymi uméleckymi dily, vnimani krdsy mimo umélecka dila, ucit se vnimat umélecké a kulturni
podnéty

Béhem svého pobytu v DS Barevné knoflicky ziskavaji déti poznatky ze vSech povinnych interakénich
oblasti.

OBLAST BIOLOGICKA — DITE A JEHO TELO

Podporovat fyzickou pohodu ditéte, zlepSovat jeho télesnou zdatnost, rozvijet pohybové i manipulacni
dovednosti déti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim postojim a
zakladnim hygienickym navykim. Zachovavat spravné drZeni téla, sladit pohyb s rytmem, hudbou a
zpévem, mit povédomi o téle, pojmenovat Casti téla, zachazet s béZznymi predméty, pomickami a
materialy, zvladnout jednoduché pracovni tkony.

OBLAST PSYCHOLOGICKA — DITE A JEHO PSYCHIKA

Podporovat dusevni pohodu ditéte, psychickou zdatnost, fec a jazyk, pozndvaci procesy a funkce, jeho
kreativitu a sebevyjadreni, stimulovat osvojeni a rozvoj jeho vychovnych dovednosti a povzbuzovat je
v dal$im rozvoji, poznani a uceni.

Tato oblast zahrnuje tfi ,podoblasti“:

Jazyk a fec

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie

Sebepojeti, city a vale

Spravné vyslovovat, ovladat dech, vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, pocity, formulovat
otazky, sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky, naucit se zpaméti kratké rikanky, poznat
nékterd pismena, Cislice, projevovat zajem o knizky.

Soustredit se na ¢innost a udrZet pozornost, postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci, chapat
prostorové pojmy, fesit problémy, ukoly a situace.

Na urcitou dobu se odloucit od rodic¢l, rozhodovat o svych cinnostech a uvédomovat si svou
samostatnost, ovladat své city a prizplsobovat své chovani situacim, uvédomovat si pfijemné a
neprijemné citové proZitky a umét je vyjadrit, byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i vécem
kolem nas, vyjadrit svij souhlas a nesouhlas, odmitnout nechténé, prozivat radost ze zvladnutého a
poznaného, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni, zorganizovat hru, respektovat pravidla.



Spolufinancovano
Evropskou unii

OBLAST INTERPERSONALNI — DITE A TEN DRUHY

Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat a obohacovat jejich vzajemnou
komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahd.

Navazovat kontakty, prekonat stud a respektovat dospélé osoby ve svém prostredi, komunikovat s
détmi, navazovat a udrZovat détska pratelstvi, uplatiiovat své individudlni potreby, prani a prava s
ohledem na druhého, respektovat potreby jiného ditéte, spolupracovat s ostatnimi, dodrZovat
dohodnuta pravidla vzajemného souziti, branit se projeviim nasili a ublizovani jiného ditéte, pozadat
druhého o pomoc.

OBLAST SOCIALNE KULTURNI — DITE A SPOLECNOST

Uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich
i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i
postoje. UCit se chovat a jednat s ohledem na druhé.

OBLAST ENVIROMENTALNI — DITE A SVET

Zalozit u ditéte podvédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi, vytvofit
zaklady pro odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostredi. Orientovat se bezpecné ve zndmém
prostredi, zvladat bézné cinnosti, uvédomovat si nebezpeci a mit povédomi o tom, jak se chranit,
vhimat, Ze svét ma svij rad a vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli, porozumét, ze zmény jsou
pfirozené a samoziejmé.

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z aktudlnich a
individualnich potreb déti, jejich véku a jejich rozvojovych moznosti. Vychova a péce probiha po cely
den pobytu déti v détské skupiné - pfi viech ¢&innostech. Cinnosti probihaji formou planovanych
tematickych celk(, které na sebe navazuji.

Systém evaluace programu

Plan vychovy a péce vnimame jako Zivy material, ktery se bude vyvijet ve spolupraci s vychovatelkami.
Program budeme pribézné evaluovat. Evaluace vychovného programu bude zamérena na hodnoceni
vlastniho vychovného procesu, pouzivanych metod a forem prace, uplatnéni novych poznatk( a
zkuSenosti, Smysl evaluace spatfujeme v pojmenovani silnych a slabych stranek programu a v navrhu
postupl vedoucich k vyssi kvalité.



Spolufinancovano
Evropskou unii

Vychovny obsah

Integrovany tematicky blok PODZIM

Vychovné cile:

e ziskani relativni citové samostatnosti

* rozvoj schopnosti sebeovladani

® seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

¢ osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

Zari

Nabidka vychovy

Zvykame si v ,détské skupiné“

® seznamujeme se s prostiedim

* seznamujeme se s vychovatelkami a s détmi
® osvojujeme si pravidla

¢ volnd hra

Ja

* mé jméno, vék, oblibena hracka
Pfiroda na podzim

® pozorujeme prirodu a zmény pocasi

® oblékame se pfimérené pocasi

vychovné cile:

® rozvoj a uzivani vsech smysl{

e posilovani pfirozenych poznavacich citl

* rozvoj poznatk(l, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit

¢ zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
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Rijen

Jablicko

* rozkrojujeme a ochutndvame jablicka

e zjistujeme, co vyroste ze seminka

¢ malujeme, otiskujeme, muchlame jablic¢ko z papiru
¢ zpivame - Koulelo se, koulelo, Méla babka

Draci

¢ vyrabime a poustime papirové draky

Podzimni slavnost

¢ dlabeme a malujeme dyné

¢ oslavujeme s maskami a strasidly

¢ hrajeme na rytmické hudebni nastroje

vychovné cile:

* posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

* seznamovani s prirodnim prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
¢ rozvoj fecovych schopnosti, jazykovych dovednosti

® rozvoj paméti a pozornosti

Listopad

Listy a plody

® poznavame barvy list(

® porovnavame velké a malé listy

e draci — navlékame listy na provazky
¢ otiskujeme a malujeme listy

e tvofime z plod( zviratka a skladanky

¢ zpivame — Listopad, listopad
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vz

Zviratka v lese
* jezek, veverka, zajicek, liska
¢ vyrabime jezka z modeliny a paratek

® zpivame - BéZi liska k Taboru, Zajicek v své jamce

Integrovany tematicky blok ZIMA

vychovné cile:
e posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

* rozvoj fecCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojma, mluvniho projevu, vyjadifovani)

® rozvoj paméti a pozornosti

e seznamovani se s kulturnim dédictvim
Prosinec

Advent

¢ koledy a basnicky

¢ peceme pernicky z tésta nebo modelovaci hmoty

¢ vyrabime darecky

Mikulas

* seznamujeme se postavami Mikulase, andéla a Certa
¢ mikulasska nadilka

Vanoce

¢ zdobeni stromecku

¢ vanocni besidka s nadilkou

vychovné cile:

* osvojeni si elementarnich poznatk(l, schopnosti a dovednosti dlleZitych pro navazovani a rozvijeni
vztahU ditéte k druhym lidem
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* seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v némz dité Zije

v ,

* rozvoj fecCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,

,

porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojma, mluvniho projevu, vyjadifovani)

e osvojeni si poznatkd a dovednosti dllezitych k podpofe zdravi a bezpedi prostredi
Leden

Promény pfirody

* seznamujeme se s ledem a snéhem

® rozeznavame teplé a studené

¢ stavime, modelujeme, lepime snéhulaka
Ptacci na krmitku

® pozorujeme ptacky na krmitku

¢ sypeme zrni do krmitka

® poznavame kosa

* malujeme a lepime krmitko s ptacky

e cvi¢ime jako ptacci

Zimni zdbava

¢ koulujeme se papirovymi koulemi

e otiskujeme a sledujeme stopy ve snéhu

® poznavame zimni sporty

vychovné cile:
e posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
® seznamovani se s kulturnim dédictvim

* rozvoj estetického vnimani

® rozvoj a uzivani vsech smysl{

Unor

Pravidla slusného chovani
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* pozdravime a podékujeme, umime fict prosim

¢ nacvicujeme slusné chovani u stolu, v obchodé a divadle
Hudebni nastroje

* seznamujeme se s hudebnimi nastroji a jejich zvuky

e pisnicka — Tluce bubenicek

¢ hrajeme na rytmické hudebni nastroje

Masopust

¢ vyrabime a malujeme masky

¢ oslava masopustu s pisnickami a hrou na rytmické hudebni nastroje

Integrovany tematicky blok JARO

Poznamka — tematické bloky Vitani jara a Lidské télo vyménovat podle terminu Velikonoc v daném
roce

vychovné cile:

¢ seznamovani se s kulturnim dédictvim

* rozvoj estetického vnimani

* seznamovani s prirodnim prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

* rozvoj uUcty k Zivotu ve vsech jeho formach

Brezen

Vitani jara

¢ u¢ime se jarni basnicky a koledy

¢ zdobime papirové kraslice

¢ vyrabime ovecku -trhame, mackame, lepime

e prohlizime si prvni kyticky, vonime k nim

Probouzeni pfirody
¢ sledujeme broucky v travé
¢ malujeme berusku

¢ ucime se basnicky a pisnicky o berusce
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¢ sazime seminka a pozorujeme, jak roste rostlina
® pozorujeme zmény pocasi

¢ zpivame - Travicka zelena

vychovné cile:

® poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity)
¢ ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

* rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

¢ vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postojl jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu

Duben

Lidské télo

* pojmenovavame Casti téla a jejich funkce —oci ke koukani, usi k poslouchani atd.
¢ dotykame se — pohlazeni, poklepani, mackani
¢ doplriujeme basnicky o téle pohybem
Hygienické navyky

¢ upevnujeme hygienické navyky

® nacvicujeme spravné cisténi zuba

* poznavame zdravy a bolavy zoubek
Stravovaci navyky

¢ dodrzujeme pravidla stolovani

e pfipravujeme hostinu pro panenky
Carodéjnice

¢ malujeme a lepime c¢arodéjnice

¢ karneval - soutézime, cvi¢ime s kostaty

Vychovné cile:
* seznamovani s prirodnim prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

* rozvoj paméti a predstavivosti
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¢ rozvoj fecovych schopnosti, jazykovych dovednosti

¢ zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky

Kvéten

Domaci zvitatka

® poznavame zviratka a jejich mladiatka

¢ zpivame - Skakal pes a Kocka leze dirou, Kacatka se batoli
¢ napodobujeme zvifatka pohybem a zvukem

® poznavame, ¢im se kdo Zivi

Den matek

¢ ucime se tikadla

¢ vyrabime darecky pro maminky

Integrovany tematicky blok LETO

vychovné cile:

* rozvoj kooperativnich dovednosti

® rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti

* seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v némz dité Zije

e osvojeni si poznatkl a dovednosti dllezitych k podpofe zdravi a bezpedi prostredi
Cerven

Détsky den
¢ hrajeme manaskové divadlo

¢ sportujeme na hfisti

Duha
¢ opakujeme barvy
¢ stavime kominy z barevnych kostek

* hleddme véci v dané barvé
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Dopravni prostiedky

* poznavame dopravni prostredky

¢ hrajeme si na cestovani — jedeme k mofi
¢ malujeme kola - kruhy

¢ vyrabime semafor, trénujeme na Cervenou Stdj

vychovné cile:

¢ zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

¢ ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

* posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

* rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, tvorivého sebevyjadreni)
Cervenec, srpen

Letni hry

¢ hrajeme si s vodou

e stavime hrady z pisku

* hrajeme si s micem

¢ jezdime na odrazedlech

¢ malujeme do pisku a kfidou

* experimentujeme s barvami

* peceme z pisku dorty a babovicky

¢ zdolavame cesticky z rznych povrchi a prekazek



